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Un Corso di Mediazione Familiare, sviluppato in collaborazione tra due centri di formazione
affiliati all'AIMS (Associazione Internazionale Mediatori Sistemici) e I'organismo di mediazione
Aequitas. Questo corso, rigorosamente allineato alle disposizioni del Decreto Interministeriale
151, 2023, si distingue per la sua attualizzazione conforme alle esigenze emergenti nel campo
della mediazione familiare e per l'attenzione dedicata alla promozione del dialogo inter-
professionale e alla formazione di figure professionali riflessive.

Il Corso proposto e stato attentamente concepito per rispondere alle disposizioni normative
piu recenti, nonché alle dinamiche e alle sfide attuali che caratterizzano il contesto della
mediazione familiare.

Riconosciamo l'importanza di favorire un dialogo interdisciplinare e una collaborazione
sinergica tra professionisti di varie aree coinvolte nella mediazione familiare.

Il corso offre un ambiente stimolante e inclusivo, dove gli allievi hanno |'opportunita di
interagire con esperti provenienti da diverse discipline, arricchendo I'esperienza formativa e
preparandosi ad affrontare in modo piu efficace le complesse sfide della mediazione familiare.
Una componente essenziale della formazione offerta e la promozione della riflessivita e della
consapevolezza professionale. Attraverso sessioni pratiche, di supervisione e di riflessione
guidate da esperti, i partecipanti sono incoraggiati a esplorare criticamente il proprio ruolo, le
proprie motivazioni e le proprie pratiche professionali.

Tale approccio mira a sviluppare professionisti capaci di adattarsi in modo flessibile alle
mutevoli esigenze del contesto della mediazione familiare, mantenendo un elevato standard
etico e un impegno per la crescita personale e professionale continua.

Il Corso di Mediazione Familiare rappresenta un'opportunita unica per coloro che desiderano
distinguersi nel campo della mediazione familiare, contribuendo positivamente alla

risoluzione costruttiva dei conflitti e al benessere delle famiglie.



PROGRAMMA

FEBBRAIO 25 - SETTEMBRE 26

PRIMA ANNUALITA
CORSO DI MEDIAZIONE FAMILIARE SISTEMICO-RELAZIONALE

14 - 15 febbrgio 2025

LE ORIGINI DEL MODELLO o  VENERDI
SISTEMICO APPLICATO o DALLE 14.00 ALLE 18.00
AL CONTESTO RELAZIONALE © SABATO

UMANO DALLE 9.00 ALLE 17.00

Una lettura sistemica del Diritto di

Famiglia
9 In presenza

Si andranno a delineare le principali differenze e peculiarita del modello sistemico-relazionale
rispetto al modello lineare meccanicista che caratterizza principalmente la modalita di analisi
dei fenomeni sociali e individuali. Partendo dall'analisi del contesto professionale degli allievi,
si accompagneranno nell'evidenziare il loro processo di lettura della realta e nel promuovere
unalettura complessa dello stesso contesto. Si introdurranno i concetti di: sistemi e
sottosistemi relazionali, lettura complessa della realta, osservatore nel sistema, feed-
back/retroazione, sistemi autoregolanti; Verra affrontato il tema dell'organizzazione della
relazione umana dal punto di vista sistemico-relazionale, evidenziando quelle caratteristiche
tipiche dei sistemi (proprieta dei sistemi aperti, regole di relazione). Si evidenziera come la
stessa famiglia sia un sistema che ricerca un continuo equilibrio fra mantenimento delle
funzioni interne e necessita di sviluppo e cambiamento.



PROGRAMMA

28 febbraio - 1 marzo 2025

LA PRAGMATICA DELLA VENERDI
DALLE 14.00 ALLE 18.00
COMUNICAZIONE UMANA

LE DIVERSE FORME DI SABATO
DALLE 9. ALLE 17.
LINGUAGGIO AL 00

Studi di casi in modalita laboratoriale
In presenza

Si introdurra il concetto di assiomi della comunicazione. Attraverso esempi pratici, anche
riportati dagli stessi allievi, si andranno a evidenziare gli elementi caratteristici del processo
comunicativo: livelli di contenuto e relazione, tipologie di relazioni, comunicazione e
metacomunicazione, punteggiatura delle sequenze di eventi, possibili conseguenze di una
comunicazione patologica, comunicazione analogica e sue ambiguita

21 - 22 marzo 2025

LA STORIA DELLA FAMIGLIA - VENERDI

DALLE 14.00 ALLE 18.00
ELEMENTI STRUTTURALI E
SIMBOLICI DELLA FAMIGLIA SABATO

DALLE 9.00 ALLE 17.00

On line

Studi di casi in modalita laboratoriale L.
modalita sincrona

Si procedera delineando le diverse possibili configurazioni, come la famiglia sia legata da
relazioni verticali (genitori, figli, nipoti) e orizzontali (coniugi e fratelli e come questa si
intersechi al sistema macro-sociale. Si introdurranno gli aspetti simbolici dei legami familiari (i
diversi tipi di legami: tra coniugi e fratelli, tra famiglie di origine e nuova famiglia, tra genitori e
figli, transgenerazionali, tra famiglia e comunita).



PROGRAMMA

5 aprile 2025

CENNI DI PSICOLOGIA DELL'ETA’ SABATO
EVOLUTIVA E COMPITI DI BIAEE L A 7
SVILUPPO

On line
modalita sincrona

Si evidenzieranno i compiti di sviluppo propri di ogni eta dei figli. Particolare attenzione verra
posta all'analisi dei bisogni dei minori e alla competenza autoriflessiva dei genitori, elemento
indispensabile per una genitorialita improntata alla cooperazione.

17 maggio 2025

LA COPPIA, LA FAMIGLIA, IL SABATO
CICLO VITALE DELLA FAMIGLIA DALLE 9,00 ALLE 17.00

On line
modalita sincrona

Alla luce della precedente introduzione alla famiglia come sistema, si evidenzieranno le fasi
del ciclo vitale che ne caratterizzano I'evoluzione nel tempo (coppia, genitorialita, distacco dei
figli, morte). Saranno descritti i processi e le dinamiche tipiche di ogni fase relazionale per
evidenziare i compiti di sviluppo e le possibili criticita emergenti. Si analizzeranno le varie fasi
della relazione di coppia per evidenziarne il ciclo vitale e le peculiarita di ciascuna tappa,
anche dal punto di vista della manifestazione e del significato attribuito al conflitto.



PROGRAMMA

30 - 31 maggio 2025

VENERDI
IL MUTAMENTO DALLE 14.00 ALLE 18.00
EPISTEMOLOGICO: FAMIGLIA,

SABATO
CRISI, CONFLITTO - MECCANISMI ST GG AN 5 G
DI RICONOSCIMENTO E
MISCONOSCIMENTO
Studi di casi artistici in modalita laboratoriale In presenza

Attraverso l'analisi e lo studio di casi mutuati dalla biografia e dall'opera di alcuni artisti si
analizzera la famiglia all'interno del piu ampio sistema sociale comunitario di riferimento e
come questi due sistemi interagiscano fra loro. Si evidenziera come la cultura di
appartenenza possa avere un proprio peso specifico nella gestione delle relazioni familiari e
dei relativi conflitti. Verranno presi in esami i meccanismi di riconoscimento e di
misconoscimento quali elementi centrali nel processo di cura della persona e dei sistemi.

7 giugno 2025

PROCEDIMENTO PER LA SABATO

DALLE 9,00 ALLE 17.00
SEPARAZIONE DEI CONIUGI -
PROCEDIMENTO DI DIVORZIO

On line
modalita sincrona

Siintrodurranno i concetti cardine di diritto di famiglia, necessari per una presa in carico del
conflitto della coppia e delle sue possibili evoluzioni (separazione e divorzio) anche alla luce
della Riforma del diritto civile e del diritto penale).



PROGRAMMA

28 giugno 2025

LA PRESENZA DEL MINORE
NELLA CRISI DELLA COPPIA:
COMPITI EVOLUTIVI E LETTURA
DEI BISOGNI NELLE DIVERSE
FASCE D'ETA’ - L'ASCOLTO DEL
MINORE IN MEDIAZIONE

Studi di casi in modalita laboratoriale

SABATO
DALLE 9,00 ALLE 17.00

On line
modalita sincrona

Attraverso l'analisi e lo studio di casi si analizza e si riflette sulle implicazioni e sulle dinamiche
che si manifestano nel decorso della crisi di coppia con figli minori. Si osservera come lo
sviluppo dei compiti evolutivi e i bisogni specifici legati alle diverse fasi costituiscano un
quadro di grande interesse e cura nel processo di mediazione. Particolare attenzione sara
dedicata alle possibilita e alle modalita di ascolto del minore in mediazione.

4 - 5 luglio 2025

LA VALUTAZIONE DELLA o
FAMIGLIA - ASPETTI o
RELAZIONALI E ASPETTI o

GIURIDICI E COSTRUZIONE DI
IPOTESI DI LAVORO ATTRAVERSO
LO STUDIO DI CASI IN EQUIPE

VENERDI
DALLE 14.00 ALLE 18.00

SABATO
DALLE 9.00 ALLE 17.00

In presenza

Una sessione di lavoro dedicata alla lettura sistemica e alla possibilita di integrazioni di
sguardi professionali che possano ipotizzare, in collaborazione, modi di intervento per una

mediazione familiare generativa.



PROGRAMMA

6 settembre 2025

L’APPROCCIO ALLE RELAZIONI SABATO
FAMILIARI ATTRAVERSO LE DalHHE B = A
FIGURE PREVISTE DALLA
RIFORMA CARTABIA: RUOLI E
FUNZIONI

On line

modalita sincrona

Come cambia la scena della mediazione familiare e il lavoro di accompagnamento delle
coppie e delle famiglie nell'iter di separazione e/o divorzio alla luce delle novita introdotte
dalla Riforma Cartabia.

4 ottobre 2025

| DIVERS| MODELLI DI COPPIA E SABATO
DI FAMIGLIA TRA DIRITTO E DALLE 9,00 ALLE 17.00
MEDIAZIONE FAMILIARE

on line

La contemporaneita ci mette piu che mai di fronte a modelli di coppia e di famiglia sempre
piu innovativi e inediti. Come. tutto questo, interroga il diritto ma anche le ipotesi, i modelli e
le pratiche della mediazione? Quali le risorse e le criticita nel processo di aiuto alla persona
quale soggetto di diritto e soggetto sociale.



PROGRAMMA

8 novembre 2025

PROCEDIMENTO PER LA SABATO
SEPARAZIONE DEI CONIUGI - DALLE 9,00 ALLE 17.00
AREA DELLA FILIAZIONE

On line
modalita sincrona

Riprendendo i concetti cardine del diritto di famiglia saranno analizzate le implicazioni che
riguardano l'area della filiazione (diritti e doveri dei minori, diritti e doveri dei genitori, diritti e
doveri dei nonni, regolamentazione dell'affido)

15 novembre 2025

PSICOLOGIA DELL’'ETA’ SABATO
EVOLUTIVA ED INFLUSSO DELLA SIS Sl LGEE TR
SEPARAZIONE SULLO SVILUPPO

PSICO-AFFETTIVO DEI FIGLI

On line
modalita sincrona

Quali effetti e ricadute puo avere la separazione dei genitori sui figli nelle diverse fasi e
momenti del loro percorso di crescita. Come influisce la modalita di gestione del conflitto di
coppia e familiare sulla sfera socio - psico - affettiva dei figli? Quali possibili fattori di rischio e
quali risorse nel complesso passaggio di transizione.



PROGRAMMA

21 - 22 novembre 2025

VENERDI

LA MEDIAZIONE NEL CONTESTO DALLE 14.00 ALLE 18.00

FAMILIARE
IL SETTING DI MEDIAZIONE - LE SABATO
FAS| DEL PERCORSO DALLE 9.00 ALLE 17.00

In presenza

Partendo da esempi di configurazioni familiari, si analizzera come il conflitto si esprime in
quel dato contesto. Si introdurra il processo di mediazione come luogo in cui ricomporre e
dare nuovo significato al conflitto nella sua espressione ecologica e di spinta al cambiamento
degli assetti relazionali interni al sistema familiare. Si analizzeranno le specificita del processo
di Mediazione Familiare e la configurazione del setting. Si evidenzieranno i protagonisti del
processo mediativo: i due genitori, quali principali soggetti del cambiamento relazionale
evidenziato dal conflitto, i figli (quali soggetti che debbono essere sostenuti nella gestione dei
possibili cambiamenti in atto e del senso della ristrutturazione dei legami familiari), gli altri
familiari che hanno un ruolo significativo nell’espressione e nellamplificazione del conflitto.

16 - 17 gennaio 2026

TECNICHE DI MEDIAZIONE NEL VENERDI

DALLE 14.00 ALLE 18.00
PERCORSO DI MEDIAZIONE DI o
SEPARAZIONE: LA o SABATO

DALLE 9.00 ALLE 17.00
RIELABORAZIONE DEL o

CONFLITTO E GLI ACCORDI DI
MEDIAZIONE

Studi di casi in modalita laboratoriale In presenza

Una fase importante del percorso di mediazione e rappresentata dalla fase negoziale che
nella costruzione degli accordi porta alla composizione del Piano Genitoriale.

La costruzione del Piano Genitoriale insieme alla famiglia consente di avviare un processo che
mette al centro il conflitto come risorsa, per aiutare il sistema ad evolvere verso una fase di
rigenerazione del ruolo genitoriale in un'ottica cooperativa.



PROGRAMMA

20 - 21 febbraio 2026

VENERDI

TECNICHE DI MEDIAZIONE NEL DALLE 14.00 ALLE 18.00

PERCORSO DI MEDIAZIONE Dl

RIPARAZIONE SABATO
DALLE 9.00 ALLE 17.00

Studi di casi in modalita laboratoriale In presenza

Quando il percorso di mediazione familiare ha lo scopo di sostenere la coppia di genitori gia
separata e/o divorziata, a rielaborare possibili nuovi scenari relazionali evolutivi di co-
genitorialita e di gestione dei conflitti, a partire dal ripristinare le condizioni minime di
dialogo. Saranno analizzati casi che aiuteranno a ipotizzare e definire alcuni fattori peculiari di
osservazione e di attenzione da parte del mediatore.

6 - 7 marzo 2026

VENERDI
TECNICHE DI MEDIAZIONE NEL DALLE 14.00 ALLE 18.00
PERCORSO DI MEDIAZIONE DI
COOPERAZIONE SABATO

DALLE 9.00 ALLE 17.00

Studi di casi in modalita laboratoriale In presenza

Si lavorera sulle modalita, le posture e le tecniche per accompagnare, il contesto familiare
nell'affrontare le fasi critiche del proprio ciclo vitale co-genitoriale successive alla
ristrutturazione dei legami familiari e per ricostruire un clima cooperativo, necessario alla
rigenerazione dei legami legati alla funzione genitoriale.



PROGRAMMA

27 marzo 2026

LA STESURA DELL'ACCORDO Dl
MEDIAZIONE - IL PIANO
GENITORIALE

SABATO
DALLE 9,00 ALLE 17.00

On line
modalita sincrona

Si lavorera sulle modalita, le posture e le tecniche per accompagnare, il contesto familiare
nell'affrontare le fasi critiche del proprio ciclo vitale co-genitoriale successive alla
ristrutturazione dei legami familiari e per ricostruire un clima cooperativo, necessario alla

rigenerazione dei legami legati alla funzione genitoriale.

18 aprile 2026

MODELLI DI MEDIAZIONE NEL
CONTESTO SOCIALE,
SCOLASTICO, ISTITUZIONALE,
PENALE E DELLE
ORGANIZZAZIONI IN ITALIA E
ALL'ESTERO

SABATO
DALLE 9,00 ALLE 17.00

On line
modalita sincrona

Verranno proposti esempi esplicativi per illustrare e analizzare come la Mediazione Sistemico-
Relazionale possa essere declinata in molteplici contesti. Verranno affrontate le differenze e
le peculiarita di ciascun contesto, nonché le basi comuni al processo mediativo.



PROGRAMMA

8 - 9 maggio 2026

IDENTITA’ PROFESSIONALE DEL WELL =l
DALLE 14.00 ALLE 18.00
MEDIATORE: ETICA DELLA CURA

E DEONTOLOGIA PROFESSIONALE SABATO
DALLE 9.00 ALLE 17.00

In presenza

A partire da quanto indicato nel Decreto n. 151/2023 proveremo a riflettere sul processo di
costruzione dell'identita professionale del mediatore familiare e su come essa debba essere
improntata ad un’etica della cura.

La cura si configura come l'agire che procura quelle cose che sono necessarie non solo a
conservare la vita, ma anche a coltivarla, in vista del fiorire delle sue possibilita e a ripararla
nelle ferite che il tempo pu0 provocare.

In una visione del “caring” che considera inscindibili la cura del corpo e la cura della mente, la
competenza dialogica assume un valore centrale nella relazione: la persona si ritrova ad
essere il soggetto e non solo e non piu l'oggetto di azioni decise da altri. Posizione che le
consente di attivare le sue risorse interne.



SEMINARI

23 maggio 2026

GLI EFFETTI TRAUMATICI DELLA
VIOLENZA INTRAFAMILIARE SUI FIGLI
- LA TUTELA DEL MINORE

On line
modalita sincrona

SABATO
DALLE 9,00 ALLE 17.00

12 - 13 giugno 2026

NARRARE IL FAMILIARE: GLI
STRUMENTI ANALOGICI NELLA
MEDIAZIONE FAMILIARE

On line
modalita sincrona

VENERDI
DALLE 14,00 ALLE 18.00
SABATO
DALLE 09,00 ALLE 17.00

11 luglio 2026

LA COORDINAZIONE GENITORIALE
NELL'ALTA CONFLITTUALITA’

On line
modalita sincrona

SABATO
DALLE 9,00 ALLE 17.00

11 - 12 settembre 2026

DIALOGARE CON ALTRE FIGURE
PROFESSIONALI COINVOLTE NELLA
CRISI DEL SISTEMA (PSICOLOGO -
AVVOCATO _ ASSISTENTE SOCIALE -
EDUCATORE) L'ESPERIENZA NELLA
RETE

In presenza
VENERDI
DALLE 14,00 ALLE 18.00
SABATO

DALLE 9,00 ALLE 17.00




Dott.ssa Lilia Andreoli
Direttore del Centro Studi e Ricerche per la Mediazione Scolastica e Familiare e per il Counseling Sistemico-
Relazionale di Legnano -

Mediatore Familiare certificato - Formatore e supervisore A.l.LM.S. - Presidente Nazionale A.lLM.S. e membro
del direttivo nazionale A.ILM.S. - Formatore nei corsi per counselor sistemico-relazionali e supervisore -
Formatore A.CO.Ge.S. per corsi Coordinazione Genitoriale

Avv. Lorenzo Bianchi

Lorenzo Bianchi, Avvocato del Foro di Alessandria, membro del Consiglio dell'Ordine degli Avvocati di
Alessandria, referente della Commissione Famiglia dell'Ordine di Alessandria, membro della Commissione
Famiglia Distrettuale Piemonte e Val D'Aosta, membro esterno della Commissione Famiglia e Minori del
Consiglio Nazionale Forense, docente alla Scuola Forense Ambrosoli.

Dott.ssa Elena Boldrin
Psicologa - Mediatrice Familiare Sistemica - Formatore AIMS per il centro per la mediazione “Voci del Verbo
Mediare” - Counselor sistemico relazionale

Dott.ssa Alessandra Colombara

Psicologa e Psicoterapeuta - Formatore del Centro Studi e Ricerche per la Mediazione Scolastica e Familiare e
per il Counseling Sistemico Relazionale di Legnano - Mediatore Familiare certificato - Formatore A.LM.S. e
supervisore - Formatore nei corsi per Counselor sistemico-relazionali e supervisore

Avv. Diego Comba

Presidente della Fondazione Aequitas Adr, organismo di mediazione accreditato dal Ministero della Giustizia,
e formatore in materia di mediazione. Avvocato del Foro di Torino, specializzato in ADR e contrattualistica
internazionale.

Dott.ssa Laura Garavaglia

Docente - Formatore del Centro Studi e Ricerche per la Mediazione Scolastica e Familiare e per il Counseling
Sistemico-Relazionale di Legnano - Mediatore Familiare certificato - Formatore A.l.M.S. - Specialista in
Coordinazione Genitoriale

Dott. Michele Stasi

Antropologo del conflitto e dell’educazione - Direttore del Centro per la mediazione sistemica “Voci del Verbo
Mediare” - Mediatore Familiare Sistemico - Formatore AIMS - Coordinatore nazionale della commissione
didattica e della ricerca di AIMS - Counselor sistemico relazionale.

Avv. Maria Paola Tagliaferri

Avwvocato del Foro di Piacenza - Mediatore Civile e Commerciale - Mediatore Familiare e Scolastico -
Formatore teorico e pratico presso il Ministero della Giustizia - Responsabile della Formazione di Fondazione
Aequitas ADR - Counselor Relazionale - Master Trainer NPL University Santa Cruz - Membro Commissione
ADR presso Unione Nazionale Camere Civili



Dott. Pasquale Busso
Psicologo e Psicoterapeuta - direttore dell'Istituto Eteropoiesi di Torino - Formatore
A.LLM.S. e supervisore - Formatore A.CO.Ge.S. in Coordinazione Genitoriale - Mediatore
Familiare certificato

Dott. Vittorio Neri
Psichiatra - Psicoterapeuta - direttore dell’ Istituto Logos di Genova - Formatore A.LM.S. -
Formatore A.CO.Ge.S. in Coordinazione Genitoriale - Mediatore Familiare certificato



